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 Abstract:  

Based on an awareness of the person as regards different aspects of his or her personal development, eco counselling refers to personal and group 
advice within a context of different intervening cultures which permit the connection between belief systems, life projects, vital patterns and existential 
energies.. Eco counselling is a term rooted in a biological ecological concept, as a science responsible for the study of the two basic instinctive 
behaviors common to all species and organisms: reproduction and survival. As well as these two basic instincts, Counselling deals with the relations 
that exist between the different dimensions of the same system. Thus, when we give someone advice we do this based on the dimensions that make 
up the development of his or her personal and professional growth, which constitutes a complex network of relations and their consequences. In this 
article, counselling activities are presented from an ecosystemic, dynamic and planetary perspective, where academic, social, spiritual, family and 
professional aspects, are considered. The consequences of the development of the person within his or her particular context or habitat are also taken 
into account, following Laszlo´s proposal, that all of our actions are related to the vital field within which we conduct ourselves. Thus counselling as a 
discipline that considers a person´s behavior, should place itself within a new ecosystemic dimension in order to avoid the loss of any detail within this 
relation.  
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Resumen en español: 
 
Ubicados en la atención de la persona desde los diferentes ámbitos de su desenvolvimiento personal, se habla de eco orientación para hacer 
referencia al asesoramiento personal y en grupo, dentro de un contexto donde intervienen diversas culturas que permiten el enlace entre los sistemas 
de creencias, proyectos de vida, patrones vitales y energías existenciales. Eco orientación es un término que parte del concepto biológico ecología, 
entendida como aquella ciencia que se encarga del estudio de las especies y de los organismos en sus dos grandes conductas instintivas básicas: la 
reproducción y la supervivencia. Además de estos instintos básicos, en Orientación cabe hablar de las relaciones que se dan entre las diferentes 
dimensiones de un mismo sistema. Así, cuando asesoramos a una persona lo hacemos desde las dimensiones que constituyen el desarrollo de su 
potencial personal y profesional, constituyéndose una compleja red de relaciones y de consecuencias. En este artículo se presentan las actividades 
de asesoramiento desde una perspectiva  ecosistémica, dinámica y planetaria donde se toman en consideración las dimensiones académica, social, 
espiritual, familiar y profesional. También se consideran las consecuencias de su desenvolvimiento dentro de su contexto o hábitat, porque así como 
dice Laszlo que ninguna de nuestras acciones es indiferente al campo vital donde nos conducimos, así mismo, la orientación como disciplina que 
aborda el comportamiento de la persona, debe ubicarse en una nueva dimensión ecosistémica para que no se pierda detalle alguno de esa relación. 
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